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GIOVEDI g
06:15 - 07:00 Small Class
07:00 - 08:00 Small Class e

09:00 - 10:00 Small Class doppio turno
10:00 - 13:45 Small Class Pancafit
12:30 - 14:00 Small Class

16:00 - 17:00 Small Class

18:00 - 19:00 Small Class

19:00 - 20:00 Small Class

20:00 - 21:00 Small Class
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- -

VENERDI

06:15 - 07:00 Small Class
07:00 - 08:00 Small Class HIIT
08:00 - 09:00 Small Class

08:30 - 09:30 Small Class Pilates Matwork 5 .. .. q'”'w"h'e'd'saphnwpomvmco e iute
09:00 - 10:00 Small Class doppio turno

12:30 - 14:00 Small Class doppio turno

17:30 - 18:30 Small Class doppio turno

18:30 - 19:30 Small Class doppio turno

19:30 - 20:30 Small Class doppio turno

y o | nostri con:i'sono finalizzati alla
K

1 & £ \
propedeutica e avviamento dii molte

La denominazione dei corsi e indicata a
puro fine tassonomico, allo scopo di
consentire una migliore comprensione
delle diverse'@gﬂodiche di allenamento
proposte. Tutte le attivita sono comunque
da mfenderm facenti parte di quelle

SABATO
09:00 - 10:00 Small Class
10:00 - 11:00 Small Class

|ﬁd|cc|i'e" alla dehb‘ ra del consiglio

gle*lsea del 14. o""gw‘e—deh

| |C| PERCORSI DI GINNASTICA FINAIZATI
S|&§ CISS “ALLA SALUTE ED AL FITNESS

inerdalla’ 111 alla 115;

).SPO ne n°l46 e n°147;
ORARI DISPONIBILI PRESSO LA E Disciplina 217 COD.SPORT

RECEPTION ‘" uwﬂ.m dalla 13 alla 20; COD.SPORT
63 Disciplina 217 - 2 220‘“3” 221
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VIA ITALO COSMO 29
CONEGLIANO (TV)
-~ WWW.BODYEVIDENCE.IT
RECEPTION@BODYEVIDENCE.IT
TEL 0438 455515 (ANCH
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LUNEDI

09:10 - 10:10
10:10 - 11:00
12:45 - 13:30
14:30 - 15:30
18:30 - 19:30
19:00 - 20:00
19:30 - 20:30

MARTEDI

09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
12:45 - 13:45
17:30 - 18:15
18:00 - 18:45
18:15 - 19:00
19:00 - 20:00
20:00 - 21:00
20:00 - 21:00

MERCOLEDI

07:00 - 08:00
09:10 - 10:10
10:10 - 11:00
12:30 - 13:00
14:30 - 15:30
18:30 - 19:30
19:00 - 20:00
19:30 - 20:30

GIOVEDI

09:00 - 10:00
10:00 - 11:00
12:45 - 13:30
17:30 - 18:15
18:00 - 18:45
18:15 - 19:00
19:00 - 20:00
20:00 - 21:00

I

I |

SALA A

VENERDI

07:00 - 08:00
09:45 - 10:30
12:45 - 13:45
14:30 - 15:30
18:45 - 19:30
19:45 - 20:30

SABATO
09:30 - 10:30

E PER TUO BOOST IN 15 MINUTI...

LUNEDI | MERCOLEDI | VENERDI
17:00 - 17:15
17:30 - 17:45
18:00 - 18:15
18:30 - 18:45
19:00 - 19:15
19:30 - 19:45

MARTEDI | GIOVEDI
17:00 - 17:15
17:45 - 18:00
18:00 - 18:15
18:45 - 19:00
19:30 - 19:45

Prenotazioni attive su Zen Wellness

| Identificativo della sede: 2EEB0992

Descrizione per la sede: Conegliano
Username : cognome.nome
Password : data di nascita in 6 cifre
(es 060680)
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LUNEDI

06:15 - 07:00 Small Class

07:00 - 08:00 Small Class HIIT

08:00 - 09:00 Small Class

09:00 - 10:00 Small Class doppio turno
12:30 - 14:00 Small Class doppio turno
12:45 - 13:45 Small Class Pilates Matwork
17:30 - 18:30 Small Class doppio turno
18:30 - 19:30 Small Class doppio turno
19:30 - 20:30 Small Class doppio turno
19:30 - 20:30 Small Class Pancafit
MARTEDI

06:15 - 07:00 Small Class

07:00 - 08:00 Small Class

09:00 - 10:00 Small Class doppio turno
10:00 - 11:00 Small Class Pancafit
12:30 - 14:00 Small Class

16:00 - 17:00 Small Class

18:00 - 19:00 Small Class

19:00 - 20:00 Small Class

20:00 - 21:00 Small Class
MERCOLEDI

06:15 - 07:00 Small Class

07:00 - 08:00 Small Class HIIT

08:00 - 09:00 Small Class

09:00 - 10:00 Small Class doppio turno
12:30 - 14:00 Small Class doppio turno
17:30 - 18:30 Small Class doppio turno
18:30 - 19:30 Small Class doppio turno
19:30 - 20:30 Small Class doppio turno



