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								Small class
	Corsi
	Sale attrezzi
	Pilates reformer
	Chi siamo
	Contatti
	Prova gratuita


						
						
						
						
							
							
							
						

					

			
			
			
	
		
				
		
		
									
			
				
					
				
			

			
			
				
					
				
			

		
		

		
				
		
			
			
				
						
				

				
				L’esclusivo e sempre in evoluzione format ideato da Body Evidence che unisce i vantaggi di un allenamento personalizzato con il personal trainer in piccoli gruppi di massimo 6 persone.
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				SALA ATTREZZI

				
					Scopri di più
				
			

			
						
			
				CORSO CORPO LIBERO

				
					Scopri di più
				
			

			
						
			
				PILATES REFORMER

				
					Scopri di più
				
			

			
		

		
				
		
			ENTRA NEL MONDO BODY EVIDENCE

			
				Ci interessiamo al benessere e alla salute delle persone, ponendo particolare attenzione al miglioramento della qualità della vita attraverso la promozione dell’esercizio fisico.			
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				RICHIEDI UN ALLENAMENTO DI PROVA GRATUITA

				
					SCOPRI COME
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